
※各スポーツクラブ・カルチャースクールのご利用には、ご入会手続きが必要です。

※詳細につきましては各施設に直接お問い合わせください。

本駒込 火曜日 16:10～17:10

東急スポーツオアシス 東京・文京区 土曜日 17:15～18:15

http://www.sportsoasis.co.jp/ar48/ 武蔵小金井 東京・小金井市 月曜日 11:20～12:20 毎週

南大沢 10:25～11:25 毎週

東京・八王子市 11:40～12:40 第2・3・4週

13:00～14:15

西八王子 14:20～15:35

シダックスカルチャークラブ 東京・八王子市 18:00～19:15

http://www.shidax.co.jp/sc/cultureclub/ 橋本駅前 神奈川・橋本市 水曜日 10:15～11:45 月3回

広島大洲 水曜日 9:45～11:00

広島・広島市南区 第１・３週 11:00～12:15

月曜日(第1・2週) 19:00～20:15 健康増進

火曜日 13:30～14:45 エンジョイ

第1・2・3週 15:00～16:15 初心者

JEUJIAカルチャーセンター 宮城・石巻市 木曜日 18:00～19:00 子供

http://culture.jeugia.co.jp/hall_list.html 第1・2・3週 19:00～20:15

17:30～18:30

水曜日 19:00～20:15

埼玉・越谷市 20:25～21:40

カルチャーサロン川崎

神奈川・川崎市川崎区

エクセルカルチャーセンター 14:00～15:00

株式会社カルチャー 茨城・水戸 19:00～20:00

http://www.culture.gr.jp/tenpo.php 志木カルチャーセンター

埼玉・新座市

コナミスポーツクラブ 渋谷 火曜日 10:00～11:00

http://information.konamisportsclub.jp/007871.html 東京・渋谷区 木曜日 12:45～13:45

ビッグバンカルチャーセンター 新所沢パルコ 木曜日

http://www.geofitness.jp/culture/ 埼玉・所沢市 第１・３週

社会保険センター浜松 社会保険センター浜松 火曜日 14:50～16:00

http://www.syaho-hamamatsu.com 静岡・浜松市中区 日曜日 10:30～11:45

ATLAS(アトラス) 水戸

http://www.atlas-fitness.com 茨城・水戸市

サンリツ楽器石巻 サンリツ石巻センター

http://music.sanritsu.co.jp/#page82 宮城・石巻市

※スケジュールは2014年4月現在のものです。　内容は予告なく変更される場合がございますのでご了承ください。
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